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CAPITOLUL &

De ce sexualitatea conteaza in relatii?

~Sexualitatea este e 0 energie creativa vitala, una
dintre cele mai puternice forte ale vietii. Reprimatd,
ea se intoarce impotriva noastrd, integratd, ea ne

transformd.”
Carl Jung, psihanalist

Sexualitatea ca limbaj al conexiunii. Ce e dragostea?

Nu voi da nicidecum definitia Wikipedia despre subiect, dar
cu totii am auzit de povestea Julietei si a lui Romeo, scrisd de
Shakespeare sau poate am ascultat melodia Mariei Tanase ,Cine
iubeste si lasg”, un blestem de dragoste cules in 1929, de la o
vaduva, lelea Hirea din Dragus, Brasov. Sau poate ati vizionat, intr-o
seard, celebrul film Titanic, al lui James Cameron, o frumoas3
poveste de dragoste care are loc in prima si cea din urmé calatorie
a celei mai mari nave construite la acea vreme, Titanic.

Toate cele de mai sus ne aratd cé dragostea e de cand lumea
cantatéd de menestreli sau scrisd de poeti, sau poate creat3
in imagini, pe aripi de film. Pare sa fi fost creat un cult al iubirii
nefericite, al iubirii care doare, iubirii bolnavicioase, iubirii-patima.
Dar cum este iubirea din zilele noastre? Este, oare, cineva care ar
vrea ca iubirea sa doara? Nicidecum. Toti cei care mi-au trecut
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pragul cabinetului, toti cei care au fost intervievati si care si-au dat
acordul ca marturiile lor sé aparé in aceastd carte, sub umbrela
anonimatului, rdspund intr-un glas: 1si doresc o iubire sdnatoasa,
in care sa simtd dragostea in toate formele ej, in care s& se simta
jubiti, s& simt& pasiunea aceea care ne face sa ne simtim vii si
care misca lucrurile din viata noastra in fiecare clipa.

Cati dintre cei care spun ,Da" intr-o relatie de c&satorie sau
de cuplu vor fi nefericiti in dragoste pentru ca inteleg gresit
dragostea? Sau pentru ca nu stiu ca nu orice formd de atractie
fatd de o persoand este, de fapt, dragoste? Sunt mulii cei care
cred cad a primi din partea celuilalt atentie, admiratie, atractie
sexuald, rabdare nu inseamnad neapérat dragoste, dar toate
acestea ne pot atrage cu putere si ne pot face sa credem ca
iubim si suntem iubiti.

Sexualitatea conteaza in relafii?

Inainte de a vorbi despre sex intr-o relatie, s definim simplu ce
este, practic, sexualitatea. Este o nevoie a noastra. Umana. Deinteles.

Sexualitatea umana joaca un rol important in viata fiecaruia,
este o parte integrantéd a ceea ce suntem si a ceea ce facem.
Indiferent cd suntem barbati sau femei, sexualitatea este asociata
cu toatd paleta tréirilor umane, precum placerea, anticiparea
placerii, curiozitatea, dorinta, fericirea, dar si frica, dezgustul, furia,
frustrarea si suferinta.

Este o energie primard, o cale de comunicare prin care ne
exprimam emotii, oferim siguranta si, mai ales, eliberam tensiunile
si echilibrdm viata de cuplu. Este un comportament intentionat de
conectare, control, joc, prezentd, incertitudine. Este o necesitate
vitald, fundamentald a unei fiinte umane. Face parte dintre nevoile
de baza ale omului, alaturi de tot ce inseamna nevoia de hrana, de
somn, de apartenentia etc.

Sexul face lumea sa se miste intr-un ritm propriu: pe bebelusi
s4 se legene, pe copii sd radé, pe adolescenti s4 flirteze, pe adulti
s& aducd pe lume copii. Tn multe privinte, sexul defineste cine
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suntem, ne influenteazd modul in care ne imbrdacam, glumim,
vorbim, simtim, ne comportam.

Karl Pribam, neuropsiholog, a descris sexul ca fiind una
dintre ,stdrile de bazd ale pulsiunii umane’. Starile de impuls
motiveaza oamenii sa isi atinga obiectivele si au stransa legatura
Cu supravietuirea speciei umane. Acelasi psiholog afirma ca
Jhrdnirea, lupta, fuga si sexul sunt cele patru impulsuri din spatele
principalelor ganduri, sentimente si comportamente”.

Tiparele de iubire si sexualitate se formeaza adesea in familii,
unde copiii au ca model, intr-o prima etapa, parintii, in masura in care
aceste modele sunt disponibile. De regula, fetele se ghideaza dupa
modelul mamei, baietii dupd modelul tatdlui. Ulterior, lupta internad
pentru a nu se mai identifica cu mama sau cu tata ii pregateste
pentru formarea identitatii, modelarea propriului eu si a vointei proprii.
Acest proces va fi unul sdnatos sau unul care va esua, in cazul in
care experientele timpurii sau traumele copiilor sau persoanelor de
referintd interfereazd, la véarste fragede, cu formarea unui eu sdntos
si a functiilor vointei. In aceste cazuri, parintii si copiii nu dezvolta nici
capacitatea de relationare intima autentica, nici pe cea de diferentiere
siseparare. Ei se agata simbiotic, unii de ceilalti si se resping, in acelasi
timp. Sexualitatea séndtoasa se dezvoltd intr-un mediu deschis si
plin de bunavointa, cu sustinere si explicatii.

Tot ce tine de sexualitate este o chestiune privata si personald si
implicatiile sale se vor vedea in toate relatiile noastre interpersonale.

Macnab Francis sustineca ,fiinfele omenestinu sunt monogame
prin natura lor. Lucrul acesta le-a fost impus. Este o decizie. In ceea
ce priveste dorinta sexuald, suntem puternic influentati de inhibitiile
si sanctiunile culturale, religioase si personale”.

Acest autor nu descrie concret capacitatea individului pentru
intimitate, dar ne vorbeste despre conditiile necesare pentru
crearea intimitatii. Pentru ca intimitatea sd se dezvolte, este
necesar ca fiecare persoand din relatie sa aiba o identitate de
sine dezvoltatd, o capacitate de a explora si de a crea o apropiere
reciproca si de distantare in domeniile relevante ale relatiei.

i
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Primele investigatii stiintifice despre sex au folosit metoda
studiului de caz. Primul care a examinat diverse subiecte din cadrul
sexualitédtii (inclusiv masturbarea si excitarea), a fost medicul
Henry Ellis, care si-a publicat descoperirile intr-un set de sapte
volume, In perioada 1897-1923, intitulat Studies in the Psychology
of Sex. Studiile sale l-au determinat sa fie un sustinator al egalitatii
in drepturi pentru femei si al educatiei cuprinzatoare a sexualitatii
umane in scoli.

Psihanalistul Sigmund Freud (1856-1939) a folosit, de
asemenea, metoda studiilor de caz si este considerat primul om de
stiinta care a asociat sexul cu dezvoltarea sanatoasa a individului
si a recunoscut cd oamenii sunt sexuali pe toata durata vietii,
inclusiv in copildrie. Freud a sustinut ca oamenii progreseaza prin
cinci stadii de dezvoltare psihosexuald: oral, anal, falic, latent si
genital. Potrivit teoriei sale, fiecare dintre aceste etape ar putea fi
trecutd intr-un mod sdnatos sau nesandtos, in ultimul caz, oamenii
putdnd dezvolta probleme psihologice, precum frigiditatea sau
impotenta. Freud nu foloseste termenul de capacitate in intimitate,
dar dezvolta ideea de intimitate in perioada adolescentei, ca fiind o
abilitate a individului de a-si crea propriile relatii si de a gasi placere
pentru nevoile sale sociale si sexuale Intr-un mod acceptabil din
punct de vedere social.

Biologul american Alfred Kinsey (1894-1956) este denumit
pdrintele cercetdrii sexualitatii umane. Acesta si-a dorit s& predea
un curs despre casatorie, dar a constatat ca i lipsesc date despre
comportamentul sexual uman. Asa cd a decis sd colecteze
informatii personal, folosind metoda sondajului si si-a stabilit un
obiectiv de a intervieva 100 000 de persoane despre istoricul lor
sexual. Desi nu a reusit sd-si indeplineasca obiectivul, a reusit
totusi s adune 18 000 de interviuri. Multe dintre comportamentele
din ,dormitor” investigate in prezent au la baza munca sondajului
lui Kinsey.

Sexualitatea este o parte importantad a personalitatii noastre,
indiferent daca suntem constienti sau nu. Este o parte importanta
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a identitatii si dezvoltdrii unei fiinte umane, cuprinzand atat corpul,
adica tot ceea ce {ine de organe si caracteristicile legate de functia
sexuald, cat si spiritul, adica ceea ce tine de erotism, senzualitate,
sentimente de iubire.

Sexualitatea si sanatatea sexuald sunt strans legate intre ele.
Organizatia Mondiala a Sanatatii descrie sandtatea sexuald a
unei fiinte umane ca un termen care spune despre om ¢ el se
bucurd de bundstare fizica in raport cu sexualitatea sa, dar si ca
manifesta bundstare emotionald, mentala, sociala.

Sandtatea sexuald inseamna o abordare pozitiva, plind de
respect a sexualitdtii, respectiv a relatiilor sexuale, precum si
capacitatea individului de a avea relatii sexuale n sigurant3, pline
de pl&cere, fara constrangeri, discriminare sau violenta.

Comportamentul sexual al camenilor reprezinta felul in care
oamenii experimenteaza si isi exprima sexualitatea, modul in care
oamenii se autoexprima ca entitati sexuale.

De ce conteaza sexualitatea?

Pentru ca activitatea sexuald se refera atat la mecanismul
reproductiv, aceasta, ca o componentd biologicd, vizeaz3
instinctul de reproducere, cét si la aspectul emotional, cel
psihologic. ;

Pentru ca sexualitatea este mult mai mult decat actul fizic
in sine; este de fapt comunicare, incredere, vulnerabilitate,
legatura de atasament care se formeazé intre parteneri prin
faptul ca acestia se implica. Sexualitatea este mai mult decat
penetrare: o invitatie la intimitate, incredere si conexiune
profunda.

Pentru multi oameni, imaginea dominantéd a sexualitatii este
centratd pe actul penetrérii — un tipar invatat cultural, adesea
consolidat de filme, pornografie si lipsa unei educatii afective si
erotice sdnitoase. Insd sexualitatea autenticd este un teritoriu
mult mai vast, mai bogat si mai uman decét acest fragment redus
la functie biologica.

De ce vamenii n mai fac sex
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Sexualitatea este limbajul profund al fiintei.

Ea incepe mult inainte de atingere si se prelungeste mult dupa
orgasm. Este despre cum ne privim, cum ne vorbim, cum ne oferim
si primim prezenta celuilalt. Este despre spatiul invizibil dintre
doi oameni — acel spatiu in care se asaza increderea, siguranta,
vulnerabilitatea, dorina, jena, rusinea si curiozitatea.

Penetrarea poate exista intr-un corp tensionat, intr-un suflet
absent sau intr-o relatie rupta. Dar intimitatea autenticd, aceea
care hréneste si vindecd nu poate exista fard comunicare
deschisg, atasament sigur si respect reciproc.

Sexualitatea este, in primul rand, relationald, nu mecanica.

Este felul in care ne simtim in bratele celuilalt. Este capacitatea
de a spune: ,Mi-e teamd acum.”, ,Jmi doresc mai multd apropiere.”,
LAm nevoie de timp.” sau ,Mi-ar pldcea sa explordm altfel.". Este
felul in care putem fi noi insine In prezenta partenerului, fara
masca, fara presiune, fara rusine.

Relatia sexuald, tréditd cu adevarat, este o forma de dialog emotional.

Ea devine o extensie a ceea ce suntem ca fiinte relationale. Intr-un
cuplu in care existd incredere si atasament sigur, sexualitatea nu
este o ,performantd’, este o experientd de reconectare, o punte
intre lumi interioare. Este locul in care iubirea devine corporals,
locul in care tdcerile se inmoaie in atingeri si in care corpul spune
ce cuvintele nu pot rosti.

Ce este, asadar, ¢ relatie sexuala plind de sens?

Este atunci cand partenerii Tsi pot da timp sa ajunga la dorinta,
nu doar la orgasm.

Este atunci cand nu existd presiune pentru a face sex, Ci
libertatea de a explora orice altd forma de conectare.

Este atunci cand o imbréatisare profunda sau o privire sincera
poate fi la fel de erotica precum actul fizic.

Este momentul in care cei doi pot spune ,nu acum’ fard ca
relatia sa se fractureze.

In concluzie, sexualitatea este o formé& de prezenta constients,

. de tandrete activa si de ascultare reciproca. lar penetrarea, in acest
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context, poate deveni o expresie frumoasa a iubirii, dar aceasta nu
este singura, nici cea mai importanta.

Adevdrata intimitate incepe acolo unde ne putem intalni cu
sinceritate si grijd. lar sexualitatea, tréitd ca o artd relationald,
devine un drum de intoarcere catre noi insine si catre celalalt.

Si Tnainte sa incepeti lectura acestei carti, vd propun un
exercitiu de autoreflectie. Notati-va, cu sinceritate, rdspunsurile la
urmdtoarele intrebari despre propria experienta:

FISA 1- Chestionar experiential

1. Cum s-a schimbat atitudinea mea fata de sex in ultimii ani?

2. Este lipsa sexului o alegere constienta sau consecinta unor factori
externi?

3. Cerol joacd stresul, oboseala si stilul de viata in dorinta mea sexuala?

4. Ce vreau cu adevarat de la o relatie intimd?

5. Exista frici care imi afecteazd viata sexuald fard s imi dau seama?

6. Cum mi-au influentat educatia, cultura si valorile perceptiile despre sex?

/. Cat de mult conteazd pentru mine intimitatea fizicd si conexiunea
emotionala?

8. Ceimpact au tehnologia, pornografia si refelele sociale asupra dorin,téi
si comportamentului meu sexual?

9. Cum influenteaza relatiile mele romantice si sociale frecventa si
calitatea vietii mele sexuale?

10. Este lipsa sexului o problema sau doar o schimbare fireasca in viata

mea?

Siacum scalati raspunsul la fiecare intrebare in parte, folosind
0 scald Lickert de evaluare, de 11a 10, unde 1 reprezinta indicatorul
Lfoarte nemultumit” si 10 reprezinta indicatorul ,foarte multumit”,
respectiv 1 — ,impact zero’, 10 — ,impact foarte ridicat”.

Observati acum cat de multumit(a) sunteti, in acest moment,
de viata sexuala personala.

Capitolul %&g De ce cansenii s mai foc sex
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Céte ceva din istoria sexualitatii umane

Istoria sexualitatii are doua dimensiuni: pe de o parte, este o
istorie a reprimarii, o istorie culturalad a sexualitatii; pe de alta parte,
este o istorie a sublimarii sau o mitologie a sexualitatii. Aceasta
mitologie reprezinta o versiune sublimata a experientei sexuale.

Ideea unei forme primordiale unice, asexuate, avand in vedere
complementaritatea sexelor, este reprezentata prin ,androgin’,
dupa M. Eliade si J. Evola, in componenta caruia intrau barbatul:
spiritul, forma, unitatea; si femeia: materia, pamantul, dualitatea.
Aceastéd tema este prezentd in toate mitologiile. De exemplu, in
cultura chineza, gasim cele doua elemente masculin si feminin,
corespunzatoare principiilor Yin (receptiv, intunecat, fertil) si Yang
(activ, luminos), simbolizand astfel lumina si intunericul, céldura si
frigul, Luna si Soarele.

Carl Jung distinge in cadrul personalitiiii umane doud
parti: animus, lumea masculind, dar si ,imago-ul” (imaginea)
masculinului care trdieste in femeie; anima, lumea feminina,
dar si ,imago-ul” feminin care traieste in barbat. Acest punct
de vedere corespunde in mitologia diferentelor dintre barbat si
femeie: barbatul, ca element unitar, de spirit si cer, simbolul fortei,
inteligentei si dominatiei; femeia, ca element de pdmant si materie,
simbolul fragilitatii, al pasiunilor emotionale si al submisivitétii.

n mitologia indiand, vom intalni imagini simbolice ale sexelor:
femeia este reprezentata prin trédsaturi precum talia subtire, solduri
late, fese proeminente, glezne fine, ochi mari, gurd carnoasa
si senzuald, nas mic si par lung; pe de altd parte, barbatul este
descris ca un rdzboinic, cu bazin ingust, umeri lati, fata serioasa,
privire inspiratd si mana ferma.

Acestea sunt imaginile erotico-estetice ale sexualitatii. Alaturi
de ele coexista si alte imagini cu semnificatie erotico-instinctiva.
In cazul barbatului, regdsim prezente precum zeii Priap, Bacchus,
Cupidon, Adonis, simboluri ale sentimentului de posesie. Pentru
femeie, prezentele notabile sunt nimfele, bacantele, Venus, Leda,
Danae, toate reprezentdnd simboluri ale seductiei.
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Problematizarea morald a pldcerilor a preocupat vechii greci,
care au facut o distinctie intre patru tipuri de conduite sexuale,
flecare avand o semnificatie morala: Aphrodisia, Chresis, Enkratia
51 Sophrosyne, care corespund celor patru tipuri de experiente
morale: ontologia, deontologia, ascetica si teologia. Grecii au
fost primii care au incercat s impuna norme care s3 stabileasca
un echilibru intre comportamentul sexual si morald. Pentru e,
.comportamentul sexual” este un domeniu al moralei practice a
sexualitatii, care consta din urmatoarele: masura si momentul,
cantitatea $i oportunitatea, stdpanirea de sine si exercitiul puterii.

In Grecia antica, sexul, politica Si statutul social erau concepte
strans legate, iar democratia in secolul al V-lea 7.H. Insemna
excluderea femeilor, sclavilor si stréinilor. Celebrul motto care
rezuma identitatea atenienilor era: ,Nu sunt sclav, nu sunt strdin
si nu sunt femeie”. Aceasta distinctie era marcata de ,simpozion’,
o ceremonie dedicata exclusiv barbatilor, in cadrul careia acestia
beau, jucau diverse jocuri si faceau sex cu femei sau bérbati mai
tineri. Simpozionul avea drept scop intdrirea ideii de cetdtean al
Atenei. Femeile erau infericare bérbatilor din punct de vedere
politic, dar aveau un rol important in procreare. Acest rol matern
era insd amenintat de promiscuitate, un viciu inerent femeilor. Se
considera cd este imposibil sa isi controleze impulsurile sexuale.
Femeile sunt infatisate in multe ipostaze sexuale, care aratd un
apetit sexual incontrolabil.

O altd temd recurentd in picturile grecesti este masturbares,
atribuitdmaiales sclavilor. Deasemenea, existau multe reprezentdri
grafice ale zoofiliei, mai ales in randul femeilor, barbatii legitimand
astfel statutul social si politic inferior al femeilor.

Se considera ¢& sclavii sunt obsedati de masturbare si c& au
un penis imens, ceea ce in normele grecesti era un simbol de
animalitate, care 7i diferentia pe sclavi de cetdteni. Un penis mare
insemna cd barbatul are un statut inferior, iar statuile care infatisau
cetateni ai Atenei aveau organe sexuale foarte mici. Existau reguli
foarte stricte privind comportamentul barbatilor fata de sofii si
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